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План работы по физической культуре на 2023 – 2024 год 

 

№ Мероприятие Место 

проведение 

Уровень 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

за организацию и 

проведение 

1 День здоровья  МБОУ 

«Лицей №2» 

Школьный Сентябрь 5 – 11 

классы 

Учителя 

физической 

культуры, 

воспитательная 

служба, классные 

руководители  

2 «Кросс Нации» Стадион 

«Металлург» 

Городской Сентябрь Сборная 

команда от 

школы 5-11 

класс 

Учителя 

физической 

культуры 

3 ГТО - I Этап (бег 

60м, 100м, 2 км, 3 

км, прыжки в 

длину с разбега) 

Стадион 

«Металлург» 

Городской 21 – 

23.09.23 

Девушки 

Юноши 

Учителя 

физической 

культуры 

4 ГТО – II Этап ОФП  МБОУ СОШ 

№40 

Городской 12.10.23 

14.10.23 

Девушки 

Юноши 

Учителя 

физической 

культуры 

 Квест «Скаутское 

ралли» 

Северный 

Артек 

Городской 29.10.23 Сборная 

команда 

Давзит Г.В. 

Хохлов А.С. 

5 ГТО – III Этап 

(плавание, 

стрельба, лыжные 

гонки) 

с/к 

«Таежный», 

тир 

ДОСААФ, 

Лыжная база 

«Спартак» 

Городской Октябрь – 

декабрь 

Девушки 

Юноши 

Учителя 

физической 

культуры 

6 

 

«Президентское 

многоборье» 

МБОУ СОШ 

№40, 14,16 

Городской 28-29.10.23 6 Классы 

Сборная 

команда 

одного 

класса 

6 девочек + 

6 

мальчиков 

Учителя 

физической 

культуры 

7 Квиз «В мире 

спорта»  

МБОУ 

Лицей №2 

Школьный 

Городской 

Ноябрь 8 классы Давзит Г.В. 

Крылова Е.В. 

воспитательная 

служба 

8 Баскетбол  МБОУ 

Лицей №2 

Городской 14-18.11.23 

20-24.12.23 

Юноши 

Девушки 

Учителя 

физической 

культуры 

9 Мини – волейбол  МБОУ 

Лицей №2 

Городской 12-16.12.23 

19-23.12.23 

Юноши 

Девушки 

Учителя 

физической 

культуры 



10 Спортивная семья  МБОУ 

Лицей №2 

Школьный 27.12.223 5 классы 

2 девочки + 

2 юноши+ 

2 мамы + 2 

папы 

Учителя 

физической 

культуры, 

воспитательная 

служба, классные 

руководители 

11 Туризм  МБОУ 

Лицей №2 

Городской Январь Сборная 

команда 

девушек и 

юношей 

Хохлов А.С. 

Степанов О.Л. 

воспитательная 

служба 

11 «Эстафеты на 

воде».  

МБОУ 

Лицей №2 

Школьный 

В рамках 

военно – 

патретических 

мероприятий 

Февраль 5 классы Учителя 

физической 

культуры, 

воспитательная 

служба, классные 

руководители 

12 «Мини-Волейбол 

на воде»  

 

МБОУ 

Лицей №2 

Школьный 

В рамках 

военно – 

патретических 

мероприятий 

Февраль 6 класс Учителя 

физической 

культуры, 

воспитательная 

служба, классные 

руководители 

13 «Волейбол»  

 

МБОУ 

Лицей №2 

Школьный 

В рамках 

военно – 

патретических 

мероприятий 

Февраль 8-9 классы Учителя 

физической 

культуры, 

воспитательная 

служба, классные 

руководители 

14 «Вперед 

мальчишки» 

МБОУ 

Лицей №2 

Школьный 

В рамках 

военно – 

патретических 

мероприятий 

Февраль 5-6 классы Учителя 

физической 

культуры, 

воспитательная 

служба, классные 

руководители 

15 Богатырские 

забавы  

МБОУ 

Лицей №2 

Школьный 

В рамках 

военно – 

патретических 

мероприятий 

Февраль 7-8 классы Учителя 

физической 

культуры, 

воспитательная 

служба, классные 

руководители 

16 Статен строен 

уважения достоин 

МБОУ 

Лицей №2 

Школьный 

В рамках 

военно – 

патретических 

мероприятий 

Февраль 9-11 классы Учителя 

физической 

культуры, 

воспитательная 

служба, классные 

руководители 

17 Лыжные гонки  МБОУ СОШ 

№ 14,1,3 

Городские 03.03.23 Сборная 6-

8 классы 

4 юноши + 

4 девочки 

 

Учителя 

физической 

культуры 

18 Вперед девчонки  МБОУ 

Лицей №2 

Школьный Март 5-6 классы Учителя 

физической 

культуры, 



воспитательная 

служба, классные 

руководители 

19 Волейбол  МБОУ СОШ 

№ 30,42,46 

Городской  

10-14.04.24 

17-21.04.24 

Сборные 

команды 

Юноши 

Девушки 

Учителя 

физической 

культуры 

20 «Регион 38» Северный 

Артек 

Городской Апрель – 

май 

Сборная 

команда 

8 – 11 

классы 

Давзит Г.В. 

Хохлов А.С. 

21 Легкоатлетическая 

эстафета  

Улицы 

города 

Городской 05.05.24 Сборные 

команды 

юноши и 

девушки 

Учителя 

физической 

культуры 

22 Итоговый День 

здоровья 

МБОУ 

Лицей №2 

Школьный До 20 мая 5 – 11 

классы 

Учителя 

физической 

культуры, 

воспитательная 

служба, классные 

руководители 
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